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Un’escursione sull’Etna tra natu
e mindful walking
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PRESENTE A OGNI PASSO.

Una giornata sull’Etna per vivere il paesaggio
attraverso il cammino, l’ascolto e la
consapevolezza.

Durante |’escursione, un’esperienza
di mindful walking guidata
dalla Prof.ssa Chiara Spatola.

In collaborazione con:
Club Alpino Italiano
Sezione di Linguaglossa Etna Nord. .
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PARTECIPAZIONE GRATUITA QUI

PER

L’iniziativa e aperta a studenti, docenti
PARTECIPARE

e personale tecnico-amministrativo . .
dell’Universita degli Studi di Messina.

Trasporto e packed lunch gratuiti.

www.cerip.unime.it



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdtuODIlbGXuuabNzu4cU4GcBr6NlJY5NnV2wO93PWIg4f3tA/viewform?pli=1

