
Il programma completo degli UNIMEGAMES 2026 prevede, oltre allo svolgimento dei giochi sportivi, 
le attività di sensibilizzazione verso le disabilità, nell’ambito dell’evento “TRY THIS ABILITY”, 
attività di intrattenimento di vario genere, aperte al pubblico.

Venerdì 2 Ottobre - Cittadella universitaria sportiva
8:00: Raduno di tutti gli atleti e accompagnatori nell’area antistante la Palestra Polivalente, 
         registrazione e consegna di magliette e bandiere.
9:15: Cerimonia di Apertura con ingresso dei Dipartimenti nel campo di calcio.9:15: Cerimonia di Apertura con ingresso dei Dipartimenti nel campo di calcio.
10:30: Inizio dei giochi secondo il calendario pubblicato online.
10:30 – 13:00: Presidio AVIS e ADMO con autoemoteca
11:00 – 12:00: Classe HYROX, a cura di “Zancle Training”, presso il parcheggio della 
                        Palestra Polivalente.
12:00 – 13:00: Classe PILATES, a cura di “Mater Vitae”, presso il parcheggio della 
                        Palestra Polivalente. 
14:30 - 15:30 TRY THIS ABILITY – Basket in carrozzina presso la Palestra Polivalente.14:30 - 15:30 TRY THIS ABILITY – Basket in carrozzina presso la Palestra Polivalente.
15:00 – 16:00: Momento musicale presso la zona della Club House. 
15:00 – 16:00: Classe PILATES, a cura di “Mater Vitae”, presso il parcheggio della 
                        Palestra Polivalente. 
16:00 – 18:00: Tornei di biliardino e di burraco aperti al pubblico. 
18:00 – 19:00: Classe HYROX, a cura di “Zancle Training”, presso il parcheggio della 
                        Palestra Polivalente.
18:00 – 19:00: Momento musicale presso il parcheggio della Palestra Polivalente. 18:00 – 19:00: Momento musicale presso il parcheggio della Palestra Polivalente. 
Durante tutta la giornata ci saranno altre attività di intrattenimento a cura dello staff di Crescendo.
Sabato 3 Ottobre - Cittadella universitaria sportiva
Tutta la giornata: giochi sportivi come da calendario.
10:00 – 11:00: Classe PILATES, a cura di “Mater Vitae”, presso il parcheggio della 
                        Palestra Polivalente. 
11:00 – 12:00: Classe HYROX, a cura di “Zancle Training”, presso il parcheggio della 
                        Palestra Polivalente.                        Palestra Polivalente.
14:00 – 15:00: Classe PILATES, a cura di “Mater Vitae”, presso il parcheggio della 
                        Palestra Polivalente. 
15:00 – 18:00: SWAP PARTY, scambio di indumenti sportivi, presso il parcheggio della 
                        Palestra Polivalente. 
15:30 – 16:30: TRY THIS ABILITY - Nuoto paralimpico, presso la piscina esterna.
16:00 – 17:00: Momento musicale presso il parcheggio della Palestra Polivalente. 
17:00 – 18:00: Classe HYROX, a cura di “Zancle Training”, presso il parcheggio della 17:00 – 18:00: Classe HYROX, a cura di “Zancle Training”, presso il parcheggio della 
                        Palestra Polivalente.
18:00 – 19:00: Momento musicale presso la zona della Club House. 
Durante tutta la giornata ci saranno altre attività di intrattenimento a cura dello staff di Crescendo.
Sabato 3 Ottobre - Campo di atletica Cappuccini
9:00 – 13:00: gare di atletica.

 



Domenica 4 Ottobre - Cittadella universitaria sportiva
Mattina (dalle 8:30) e pomeriggio: finali dei giochi sportivi.
19:00: Premiazioni e cerimonia di chiusura, presso l’anfiteatro della Cittadella.

Domenica 4 Ottobre - Partenza da Piazza Cairoli
UniMERUN
8:15: Raduno degli atleti universitari.
9:00: Staffetta 10 km riservata agli universitari e apertura iscrizioni per UNIMERUN.9:00: Staffetta 10 km riservata agli universitari e apertura iscrizioni per UNIMERUN.
10:00: UNIMERUN, gara aperta a tutta la cittadinanza, con la presenza di ARunCity. 
           Premiazione al termine della gara.
9:00 – 11:00: Presidio AVIS e ADMO con autoemoteca
Durante le gare podistiche, esibizione del CORO DI ATENEO.

In serata, dopo la cerimonia di chiusura, festa con dj-set nei locali del centro multiculturale Officina.

Gli organizzatori esprimono un sentito ringraziamento al Comune di Messina e, in particolare, a tutti 
gli uffici che hanno contribuito con grande disponibilità alla realizzazione della corsa sociale gli uffici che hanno contribuito con grande disponibilità alla realizzazione della corsa sociale 
UniMERUN lungo via Garibaldi, consentendo di aprire la manifestazione alla città e di coinvolgere 
attivamente la cittadinanza.

Un sincero ringraziamento va inoltre al Comune per il prezioso supporto allo svolgimento delle gare 
di atletica presso il Campo Cappuccini, e alla FIDAL per la collaborazione nell’organizzazione delle 
competizioni.

Un particolare ringraziamento alla Presidente della FIP Sicilia Cristina Correnti per la disponibilità e 
il prezioso supporto offerto, ancora una volta, agli UNIMEGAMES.il prezioso supporto offerto, ancora una volta, agli UNIMEGAMES.

Gli organizzatori ringraziano, infine, la Messina Social City per la collaborazione nell’organizzazione 
della UniMERUN e delle attività del TRY THIS ABILITY.

Si ringraziano inoltre: A RUN CITY, ASD Mater Vitae, ATM, AVIS, ADMO, Cartoleria Prinzi, Circolo 
del Tennis e della Vela, FIP Sicilia, Fontalba, Global Social Inclusive ASD, I Like Sport, 
Mediterranea Eventi ASD, Panathlon, PCR Messina, SSD UniME, UniVersoME, Zancle Training 
per il contributo dato per una più completa organizzazione dei giochi sportivi e per l’attenzione 
rivolta a tutti i partecipanti.rivolta a tutti i partecipanti.


